
✦ファシリテーター 
ウェーブ活動推進グループ

NPO法人 a little (アリトル)

子育て中のメンバーが中心になり、コミュ
ニティ作りを目的に、カフェやおしゃべ
り会、講座、家事育児のサポートを行っ
ています。

✦サポーター

西宮市子育てコンシェルジュ

妊娠中の方や０歳から就学前までの子育
てについて、お話を伺いながら一緒に考
え、一人ひとりにあった子育て支援情報
をお伝えしています。

●会 場 ：西宮市男女共同参画センター ウェーブ ４１１学習室

●対 象 ：産前 または 未就学児を子育て中の親 １２人

●託  児 ：無料（１歳～未就学児対象・要申込・先着順）

 ※当日の託児は10：00から受付開始します。
 ※申込締切は、5月14日(木）です。
 ※０歳児は、同室参加できます。

●申込方法：５月７日(木)午前10時から受付開始

申込フォーム・電話・ウェーブ窓口にて受付（月～土 9：00～17：00）

ウェーブは「誰もが性別にとらわれることなく、互いに尊重し合い、一人ひとり

の力を活かすことができる社会の実現」を基本理念として活動しています。

●申込フォーム

5月7日(木)

AM10:00～

申込開始

★フェイスブックとX（旧ツイッター)
で 情報発信をしています。

産前産後の時期に、日々頑張るみなさんのための「3つのワークショップ」を

ツアー形式で巡る講座です。みんなでココロとカラダをゆるめて、ほっこり

しませんか？ 西宮市子育てコンシェルジュによる「子育てプチ相談会」も同

時開催します（希望者のみ・当日受付）。

性別にかかわらず、ひとりでも、カップルでも、安心してご参加ください♪

〒663-8204 西宮市高松町４－８ プレラにしのみや４階

電 話 : 0798-64-9495 受付：9:00～17:00（月～土）

西宮市男女共同参画センター ウェーブ

ウェーブ活動推進グループ協働事業

ワークショップのご紹介（３つのワークショップを体験♪）

お申込・お問い合わせ先

性別にかかわらず
ひとりでも
カップルでも

ご参加いただけます
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