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★子どもさんが参加される場合は必ず保護者
（おとな向け講義）の参加をおねがいします。
★子どもワークとおとな向け講義はそれぞれ別室で
実施します。

小小小小小小小小小小小小小小小小小

小小小小小小小小小小小小小小 OK 小小

30 小 小小小小 A 小 B

包括的性教育は、生殖の知識だけでなく、人間関係や

社会性、ジェンダー、セクシュアリティなど「生きるこ

と」そのものを学ぶ教育のことです。

思春期を迎える小学校高学年は、身体の変化が出始

め、不安を抱えやすい時期でもあります。科学的な視

点で身体や性について学び、自分と相手を大切にする

考え方を一緒に育んでみませんか。

ジェンダーと多様性

第二次性徴

境界線 等

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和８年度 （2026年度） 包括的性教育

包括的性教育とは

子どもへの性犯罪について

ジェンダーと多様性

子どもワークの内容 等

NPO法人 女性と子どもの
エンパワメント関西 理事長

田上時子 さん
おとな向け講義

講
師 NPO法人 女性と子どもの

エンパワメント関西 事務局長

井山里美 さん
子どもワーク

自分と相手の『安全・安心』を大切にする性の健康教育

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階 https://www.takarazuka-ell.jp/

主催
場所
お申込

宝塚市立男女共同参画センター・エル
7/3（金）～窓口、TEL、センターHPより受付開始

TEL：0797-86-4006

センターHP
申込フォーム

ワークショップ
性の健康

包括的性教育

子子子子子子 子 4子子子 6子子子

●持ち物：お茶又はお水（お子さまの水分補給用）●保 育：10人（1歳～就学前まで）無料・要予約

20 小 小小小 3小 4

保育締め切り 8/21（金）まで

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。



（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください）

講 師 紹 介

宝塚市立男女共同参画センター・エル

指定管理者

（NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西）

宝塚市栄町2-1-2「ソリオ２」４階

電話：0797-86-4006

FAX：0797-83-2424

NPO法人 女性と子どもの
エンパワメント関西 理事長

田上時子 さん

早稲田大学卒業後、カナダ留学。 1988年9月帰
国直後に起きた「東京埼玉幼女連続殺人事件」
への公的機関の対応にショックを受け、カナダ
で学んだことを日本に紹介する必要を感じて翻
訳出版した『わたしのからだよ！』が話題とな
る。幼児期から思春期にいたるまであらゆる子
どもの問題に取り組み、子どもと親をサポート
する活動を精力的に行っている。

NPO法人 女性と子どもの
エンパワメント関西
事務局長

井山里美 さん

産業カウンセラー。子どもへの暴力防止プ
ログラムCAPスペシャリストとして活動。 
神戸市看護大学非常勤講師、園田大学公開
講座講師を務め、教職員・企業向けのコ
ミュニケーションスキルや、ストレスマネ
ジメントの講師を手掛けるなど多岐にわた
り活動している。

宝塚市立男女共同参画センター・エルは…

全ての人が性にとらわれず、自分らしくいきいきと充実した生活を送る
ことができる「男女共同参画社会」の実現をめざす拠点施設です。

宝塚市立男女共同参画センターでは、女性問題の解決や男女共同参画社会をめざすさまざまな

活動をサポートする情報を収集し、発信しています。

図書貸出は、[ お一人5冊・2週間 ]です。

図書の貸し出しには「図書利用者カード」が必要です。（小学生は保護者のカードで貸出可）

初めて情報・図書コーナーをご利用される方は、名前と住所が確認できるものをお持ちくださ

い。すぐにカードを発行します。

情報図書コーナーのご案内
小学生は

保護者と来てね♪

男女共同参画センターの講座・イベント情報を配信中！

LINE  ID：＠763zrxid

Instagram
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