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第 1部（午前） トークセッション

第 2部（午後） 座談会
【 進行役 】 チームパパカフェ

子育て体験を語り合う「パパの子育てカフェ」などの進行役をはじめて 15 年目。
パパたちの悩みに寄り添ってきた、臨床心理士チームです。

濱田智崇さん
中学2年生のパパ
京都橘大学

総合心理学部准教授

福島充人さん新道賢一さん

大学1年生のパパ
関西医科大学

精神神経科学講座助教

はまだ ともたか ふくしま みちひとしんどう けんいち

【司会・進行】

【登壇者】

一般社団法人
日本男性相談フォーラム 代表理事

森拓也さん
横山亜由美さん

松永公一さん

子育てサークル
「アーチ宝塚」代表 積水ハウス㈱

ダイバーシティ推進部長

福島充人さん
【登壇者】

【登壇者】

宝塚市総務部人権平和担当 次長

2児のパパ。子育
て中の男性臨床
心理士がパパた
ちと育児体験を
語る「パパカ
フェ」を実施し
ています。

一般社団法人
日本男性相談フォーラム

代表理事

男性育休取得100％
の積水ハウス。し
かし運営面での苦
労も色々ありま
す、、、そんなリ
アルもお話します。

自身も２児の子育て
を経験。男性が育児
に関わることが当た
り前になるまちへ。
行政のたちばから、
できることをみなさ
んと一緒に考えます。

3児のパパ。1人目
で1週間、3人目で
4か月の育休を取
得しました。想像
と実際、育休のリ
アルな経験や本音
もお話します。

第 2部（午後）
トークセッション

第 1部（午前）

1部:テーマに関心のある方 30人 2部:子育て中、子育て準備中のパパ 15人

10人（1歳～就学前まで）無料 11/13（金）までに要予約無料

座談会

経験者に聞く！仕事と家庭と自分のバランス パパのしゃべり場「みんなどうしてる？」

子育てや育休を経験したパパや、男性育休を推進する立場

の方に、男性育休や子育てのリアルな体験や工夫、成功談

だけでなく不安や本音なども、ざっくばらんに語っていた

だきます。

パパ同士で、気になることをゆるっと話して

みませんか。パパ友がほしい！ほかのパパの

話を聞いてみたい！そんな方も大歓迎です！

定員

参加費 保育

申込フォーム
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